LUNDI
MENU VEGETARIEN MARDI

Taboulé Iégumes frais

maison et sa semoule BIO Céleri rave BIO

au curry et ananas

A8 A8

LIS )

Filet

Crépe fromage X )
de poisson pané
Carottes BIO 5
alacreme Ble e'f
ratatouille

ag
Chevre doux

Fruit de saison
Yaourt BIO
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MERCREDI

Salade verte BIO
ag

Hachis parmentier
maison (boeuf haché BIO)

A8

végt: parmentier légumes
et pois chiches

Purée de pomme
de terre

Fruit de saison

Bon appeti
/ B
VENDREDI

Betteraves BIO
a la moutarde a I'ancienne

&

Emincé de poulet
a la provencale
Vegt: Emincé végétal

T

Penne BIO de chez
«Valfleuri»

&

P’tit Louis
tartine

Tarte aux pommes



MERCREDI

Potage de légumes BIO

Radis blanc rapé m
au citron

2

Filet de lieu
Sauce bolognaise BIO sauce bisque de homard

@ Végt: Sauce tomate et Riz safrané BIO

légumes m

Spaghettis BIO
«Valfleuri» Fromage frais ail des ours

m «Ferme Adam»

Emmental rapé BIO Beignet

alapomme
. Fruit de saison
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MERCREDI
MARDI Potage de légumes

maison BIO
Chou rouge BIO m
aux pommes

m Boulette de boeuf
sauce aux champignons

Wings de poulet

’ Végt : boulette tomate et
Végt : quenelle de brochet

basilic

Purée de potiron Semoule BIO

- a la créeme fraiche m

Comté

Fruit de saison

Yaourt BIO
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MERCREDI

Potage de légumes
MENU VEGETARIEN maison BIO

Radis beurre Eﬁ

Hachis de parmentier Filet de poisson
végétal (tomate, légumes et meuniére
pois chiches BIO

m Chou-fleur et brocolis BIO

et sa sauce créeme
Purée de

pomme de terre m

Petite tartelette portu-
Brebis creme gaise

«Pasteis de Nata»
' Compote BIO
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-' MERCRED!
MARDI Potage de légumes

MENU VEGETARIEN maison BIO

Chou rouge BIO m

au vinaigre de pommes . )
m Paélla maison au poulet

vég : paélla poisson

Sauce a base de pois chiche
BIO et petits légumes de

saison m

Coquillettes
de chez «Valfleuri»

m Tarte flan
patissier

Emmental rapé BIO

Fruit de saison

Riz BIO
Paélla

A8
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MERCREDI

MARDI Rosette et cornichon

s/p et végt : oeuf dur
MENU VEGETARIEN

Salade verte Emincé de dinde
tandoori
Raviolis épinard et ricotta végt : paupiette de saumon
BIO

m Semoule BIO aux raisins

Sauce créme EB

a la tomate

Mimolette BIO
. Emmantal rapé BIO m

EB Cocktail de fruits
au sirop

Fruit de saison
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MERCREDI
MARDI Potage de légumes

maison BIO

Oeuf dur BIO
A
a8

Emincé de volaille
a la provencale

™ Croc au fromage

Polenta crémeuse

- @ Carottes et petis pois BIO
Coulommiers BIO

a8

Liégeois vanille
caramel
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LUNDI

MENU VEGETARIEN

Macédoine de [égumes

Aiguillette de blé

Ortolan BIO

Qtiref

Ecrasé de pomme de terre
et carottes BIO

Pap

Potage de [égumes
maison BIO

Carottes et panais
BIO

Chili con carne % Quiche au
(boeuf haché BIO) W fromage
hi (maison)

Végt : chili végétal -_ Salade verte

Salade coleslaw

Riz Bio
Compote de fruit
BIO

Bibeleskas
« Ferme Adam»

Creme dessert
chocolat
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LUNDI _ / V==Y \|ERCREDI

MENU VEGETARIEN

Potage de [égumes
BIO

Oeuf dur BIO

Salade de betteraves
fromage blanc BIO

Pané de blé fromage  # N b |

o et épinard : tOUBettIestt e I,oeu

e ; . ; m

; Filet de poisson e oS
Purée de potiron a la sauce i I’ oseille 1

créme fraiche Gratin dauphinois

¢
= Pocle sréal a5 i
oélée de céréales : St Paulin BIO

Fruit de saison BIO

Vache qui rit BIO

Fruit de saison

Creme dessert
caramel
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06 janvier au 10 janvier

LUNDI

MERCREDI VENDREDI

Potage de légumes
maison BIO

AB|

Filet de poulet
Végt: poisson pané

MENU VEGETARIEN MARDI

Carottes rapées BIO
4

Tartiflette maison
a la raclette
végt et s/p : tartiflette

Chou rouge BIO Salade de radis blanc

a8

Pané du fromager BIO

Saucisse fumée
Alsace

végt et s/p: saucisse Blé au beurre au fromage
végétarienne ratatouille
Petits pois BIO a la creme :
et patate douce Lentilles BIO et sa fondue de . ‘ Pomme de terre
carottes Saint Moret BIO
Al
. £ & ik
Galette des rois Fruit de saison BIO
Ortolan BIO

Fruit de saison

Flan chocolat
« Ferme Adam »
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LUNDI

MENU VEGETARIEN

Salade de lentilles

BIO E_]

Steak végétal et sa sauce aux
petits légumes
de saison

Semoule BIO

Fruit de saison

.
-

13 janvier au 17 janvier

MERCRED] ,,ﬂ VENDREDI

MARDI

Potage de légumes Céleri rave au citron

maison BIO E]

Sauté de veau
végt: boulettes végétales

Filet de poisson
sauce créeme de
champignons

Salade coleslaw

Sauce bolognaise a base de ¢

boeuf BIO
AB |

vegt: sauce aux petits

Riz BIO aux petits légumes

3

Purée de potimarron
BIO

légumes E]
Penne BIO Yaourt BIO a la vanille
de chez Bourbon

Cake chocolat banane

«Valfleuri» fd’
als - g
E] g (maison)

a5

Emmental rapé

Mousse au chocolat
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LUNDI

Salade de pomme de
terre

Blanquette de volaille
a la provencale
végt : Blanquette de
poissons

Haricots verts BIO

AB|

Mini babybel BIO

a5

Fruit de saison

MARDI

MENU VEGETARIEN

Carottes rapées BIO

er mais
A5
Raviolis épinard BIO

AB|

Sauce a la tomate et créeme

Emmental rapé

Créme dessert
chocolat

20 janvier au 24 janvier

.

MERCREDI

Betteraves BIO

AB|

Boulettes de boeuf

. '.-._.__ Végt : boulettes de légumes

et [égumineuses

Ecrasé de pomme de terre §

alacreme

Coulommiers BIO

AB|

Fromage blanc
au miel
«Ferme Adam»

| o]
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ANIMATION CHINOISE

VENDREDI

Potage de légumes BIO

maison
a8

Filet de poisson pané

Chou-fleur BIO
alacreme

a8

Fruit de saison

|




LUNDI

Oeuf dur

Saucisse fumée Alsace
s/p et végt : saucisse
végétarienne

Lentilles BIO aux petits
légumes

a5

Fromage frais fermier a I'ail
des ours
«Ferme Adam»

Fruit de saison BIO

AB|

.
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27 janvier au 31 janvier

MERCREDI
MARDI

Macédoine de [égumes

Potage de légumes
BIO maison
aig

Filet de poisson

sauce a l'oseille
Croque monsieur

s/p et végt: croque
fromage

Choucroute
Pomme vapeur

St paulin BIO Salade fraicheur

AB|

Yaourt BIO

AB|

48|

Compote de fruits BIO

Q

ANIMATION MEXICAINE

VENDREDI
MENU VEGETARIEN

Panais et carottes BIO
rapées au citron

F:
Pané du fromager BIO

a8

Purée de potiron
a la creme fraiche

Yaourt fermier au chocolat
«Ferme Adam»
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LUNDI

Salade de riz BIO
emmental et thon

AB|

Spicy de poulet
Végt : Crispi Dor au fromage

Carottes BIO, courges et

pomme de terre
alacréme

5

Fruit de saison

-

3 fevrier au 7 février

MERCREDI ,.
Potage BIO A

MARDI )
maison E:]

MENU VEGETARIEN

Céleri rave BIO
mayonnaise

& e Cuisse de poulet
E] £ Végt: pané de blé et fromage &
Haricots blancs a la

Tomate farcie tomate

végétarienne

Torsades
de chez «Valfleuri»

Gouda BIO
AB

Eclair au chocolat

Emmental rapé BIO
Eﬂ 7

Liégeois vanille
caramel

VENDREDI

Salade d’endives aux
pommes BIO

AB|

Brandade de lieu

Pomme purée

Yaourt fraise BIO




